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पंंेकंंा भवहार िें रकंतदान
भशभवर आज
वभवानी। अचिल भारतीय तेरापंथ
युिक पचरषद दंंारा िलाए जा रहे
राषंंंंवंयापी रतंतदान कतंयवंयम्
अचभयान के अंतगंयत देशभर में मेगा
रतंतदान चशचिरों का आयोजन
चकया जा रहा है। इस अचभयान की
कडंी में तेरापंथ युिक पचरषद  22
चसतंबर मंगलिार को पंंेकंंा चिहार में
रतंतदान चशचिर लगाएगा। 
चशचिर के संयोजक रमेश बंसल ने
बताया चक चशचिर में चशि रतन
गुपंता अचधितंता मुखंय अचतचथ होंगे
तथा सुरेनंदंं जैन एडिोकेट
अधंयकंंता करेंगे। 
गांव ढाणा िाडनपुर िें
सतंसंग और िंडारा कि
वभवानी। हचरयाणा िीर एिं शहीदी
चदिस पर संत रचिदास समाज
कलंयाण टंंसंट एिं निदुगंाय सेिा
सहयोग संसंथा के संयुतंत
ततंिािधान में कल 23 चसतंबर
बुधिार को गांि ढाणा लाडनपुर में
सतंसंग एिं भंडारे का आयोजन
चकया जाएगा। कायंयकंंम का शुभारंभ
दोपहर 12 बजे होगा और ये पंंभु
इचंछा तक िलेगा। कलंयाण टंंसंट के
सचिि एडिोकेट पंंिेश भोचरया एिं
संसंथा के संसंथापक सुरेश सैनी ने
बताया चक कायंयकंंम टंंसंट के
संसंथापक आिायंय दलबीरानंद की
देिरेि में आयोचजत चकया जाएगा।
कायंयकंंम में जोहडंीिाला पंंािीन
हनुमान मंचदर के महंत िरणदास
महाराज का चिशेष साकंननधंय रहेगा।
इस दौरान शंंदंंालुओं को संतों के
पंंििन सुनने का अिसर चमलेगा
तथा इसके पिंंात चिशाल भंडारे का
आयोजन चकया जाएगा।  
तीन भकिोगंंाि गांजा
सभहत आरोपी भगरफंतार
वभवानी। पुचलस की सीआईए
संटाफ-2 चभिानी की टीम ने एक
वंयकंतत से 3 चकलो गंंाम गांजा सचहत
पकडंा है। पुचलस से चमली
जानकारी के अनुसार सीआईए
संटाफ-2 चभिानी के एएसआई सुरेंदंं
चसंह की टीम को चिशंंसनीय सूतंंों
से सूिना पंंापंत हुई चक नंयू भारत
नगर में असंपताल के पास टी-पॉइंट
पर वंयकंतत मादक पदाथंय गांजा बेिने
की चफराक में आएगा। पुचलस टीम
ने तुरंत बताए गए संथान पर
पहुंिकर चनगरानी शुरं की। कुछ
समय एक वंयकंतत को चपटंंं बैग
सचहत काबू चकया गया। तलाशी
लेने पर उसके पास तीन चकलोगंंाम
मादक पदाथंय गांजा बरामद हुआ।
आरोपी की पहिान भारत चनिासी
नई बसंंी, हनुमान गेट, चभिानी के
रंप में हुई है। 
नागभरक जनंि भतभथ का
सतंयापन करवाएं: एडीसी
वभवानी। एडीसी दीपक
बाबूलाल करिा ने चजले के
नागचरकों से पचरिार पहिान पतंं
में दजंय जनंम चतचथ के सतंयापन
को चनधंायचरत पंंचंंकया के अनुसार
समय पर करिाने की अपील की
है। उनंहोंने बताया चक पीपीपी  में
दजंय जनंम चतचथ का सतंयापन दो
संंरों पर चकया जाएगा। संंर-
एक के तहत नागचरक अपने
पीपीपी में दजंय जनंमचतचथ के
सतंयापन के चलए संबंचधत कंंेतंं
के बीडीपीओ कायंायलय में
जाकर जेडकंंीम के माधंयम से
सतंयापन करिा सकते हंै। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहिक, मंगलवार 22 नसतंबर 2026

सीजेएि ने बच््ो् के आवास, भोजन औि
स्वास्थ्य से संबंरधत व्यवस्थाएं जांची
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चजला चिचधक सेिाएं पंंाचधकरण के
िेयरमैन एिं चजला एिं सतंं
नंयायाधीश डॉ. गगनदीप कौर चसंह
के चनदंंेशानुसार मुखंय नंयाचयक
दंडाचधकारी (सीजेएम)-कम-
सचिि पिन कुमार ने चजले के बाल
सेिा आशंंम ि सिी िन संटॉप सेंटर
का औिक चनरीकंंण चकया। 

इस दौरान उनंहोंने दोनों कंेदंंों मंे
उपलबंध वंयिसंथाओं, उपिार
पंंचंंकयाओं, परामशंय सेिाओं तथा
पुनिंायस से जुडंी सुचिधाओं का
गहन चनरीकंंण करते हुए संबंचधत
अचधकाचरयों को आिशंयक चदशा-
चनदंंेश चदए। बाल सेिा आशंंम के
चनरीकंंण के दौरान सीजेएम पिन
कुमार ने बचंंों के आिास, भोजन,
संिासंथंय, चशकंंा और सुरकंंा से
संबंचधत वंयिसंथाओं की चिसंंार से
समीकंंा की। उनंहोंने अचधकाचरयों
को चनदंंेश चदए चक आशंंम में रह रहे
बचंंों को संिचंछ, सुरचंंकत और
सकारातंमक िातािरण उपलबंध
कराया जाए, चजससे उनका
सिंाांगीण चिकास सुचनचं ंित हो
सके। सिी िन संटॉप सेंटर के

चनरीकंंण के दौरान उनंहोंने
मचहलाओं के चलए उपलबंध
चिचकतंसकीय सहायता, कानूनी
परामशंय, मनोिैजंंाचनक
काउंसचलंग, असंथायी आिास एिं
पुनिंायस सुचिधाओं की 
जानकारी ली। 

उनंहोंने संपषंं चनदंंेश चदए चक
पीचडंत मचहलाओं को तंिचरत,
संिेदनशील और गोपनीय सहायता
पंंदान की जाए तथा उनकी गचरमा
और समंमान का चिशेष धंयान रिा
जाए। सीजेएम पिन कुमार ने कहा
चक बाल सेिा आशंंम और सिी
िन संटॉप सेंटर समाज क ेकमजोर
िगंंों के संरकंंण एिं सशकंततकरण
के चलए महतंिपूणंय संसंथान हैं। इन
केंदंंों की वंयिसंथाओं को मजबूत
और पंंभािी बनाए रिना पंंशासन
की पंंाथचमक चजमंमेदारी है।

मानसून की बेर्खी के कािण रजले को पय्ााप्त पानी नही् रमल िहा

आधा पहुंचा नहरी पानी, सूखे
जिघर, खेत रहेंगे खािी 

अंतिम छोर िक
पानी पहुंचाना

अतिकातरयों के
तिए बडंी

चुनौिी, फूिी
सांसें
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इस बार मानसून की बेरंिी की िजह से
िरीफ फसलों को पयंायपंत नहरी पानी नहीं
चमल पाया। िहीं अब चसंिाई चिभाग के
पास भी पयंायपंत नहरी पानी नहीं है। चजस
िजह से चजले की नहरों में मांग की अपेकंंा
आधा ही पानी चमल पाया है। हांलाचक
चसंिाई चिभाग के अचधकारी जलंद ही पूरा
पानी होने की संभािना जता रहे है,लेचकन
अगर पानी की मातंंा नहीं बढंी तो इस बार
आधे से जंयादा िेत िाली रहने के आसार
बन गए है। तंयोंचक कई जगहों पर तो
बाचरश न होने से िरीफ फसलों की भी
चबजाई नहीं हो पाई। यह कम पानी भी
मंगलिार सुबह तक पहुंिने की उमंमीद है।
अब नहरी पानी नहीं चमला तो रबी फसलों

की चबजाई की भी संभािना न के ही बराबर
बिी है। चफलहाल नहरी पानी कम पहुंिने
से चकसानों के माथे पर चिंता की लकीरें
साफ झलकने लगी है। 

जानकारी के अनुसार चसंिाई चिभाग
ने चजले की नहरों के चलए साढे 22 सौ
तंयूसेक नहरी पानी की मांग की थी,लचकन
यमुना में पानी कम होने की िजह से चजले

की नहरों को महज 1075 तंयूसेक ही पानी
चमला है। चफलहाल सुंदर चडसंटंंीबंयूटरी में
177 तंयूसेक, चमताथल फीडर में 301 तथा
जुई फीडर में 597 तंयूसेक पानी बह रहा
है। जबचक इन तीनों नहरों में करीब साढे
22 सौ तंयूसेक पानी होने पर ही अंचतम
छोर तक पहुंिाया जा सकता है। अगर
पानी की मातंंा इतनी ही रही तो इस बार

चकसी भी नहर के अंचतम छोर तक पानी
नहीं पहुंि पाएगा चजसको लेकर चकसानों
की चिंता बढंने लगी है। तंयोंचक इस ितंत
चकसानों के िेतों मंे थोडंी बहुत िरीफ
फसल िडंी है। रबी फसल की चबजाई की
जानी है। पानी कम पहुंिा तो उनके िेतों
तक पानी नहीं पहुंि पाएगा। ऐसे मंे उनके
िेत िाली रहने के आसार बन गए हैं। 

जिघरों िंे नहीं पहुंच पाएगा पानी
अगर पवनी की मवत््व नही् बढी तो नकसवनो् के खेत ही नही्,
गवंवो् के जिघर भी खविी रहने के आसवर बन गए है।
िूंनक अनधकवंश नहर व मवइनरो् के अंनतम छोर पर
जिघर स्िवनपत है। पय्वाप्त नहरी पवनी नही् पहुंि पवयव तो
जिघरो् म्े पवनी कव संकट बन जवएगव। अभी अनधकवंश
जिघरो् म्े पवनी कम ही बिव है। अगर नहरी पवनी नही्
नमितव तो अगिे मवह पीने के पवनी कव संकट बन सकतव
है। यहवं यह बतवते ििे नक शहर के जिघरो् म्े कुछ ही
नदनो् कव पवनी कव स्टॉक बिव है। वही् ग््वमीण इिवको् म्े
स्सित जिघरो् म्े पवनी कव स्टॉक खतम है। अब वहवं पर
टयूबवैिो् के सहवरे पीने के पवनी की सप्िवई दी जव रही
है। कई जगहो् पर  टयूबवैिो् कव पवनी मीठव तो कही् पर
पवनी बेहद खरवब है। मजबूरन ग््वमीण उसी पवनी कव
प््योग कर रहे है। 

भजिे की नहरों को
िहज 1075 कंयूसेक ही

पानी भििा, िांगा था
2250 कंयूसेक 

सुबह तक पानी पहुंचने की उमंमीद

फसलो् के ऑनलाइन पंजीकिण के रलए
रकसान खा िहे सीएससी से्टिो् ि्े धके््
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सरकारी भाि पर फसलों की चबकंंी ि
सरकारी योजनाओं के फायदे के चलए मेरी
फसल मेरा बंयौरा पर पंजीकरण करिाने
बेहद जरंरी है। योजनाओं का फायदा उठाने
के चलए कुछ चकसानों ने अपनी िरीफ
फसलों का पंजीकरण करिा चदया। जो कुछ
चकसान बिे है। उनके चलए सरकार ने एक
सपंताह के चलए पंजीकरण कराने की छूट दी
है,लेचकन यह छूट उनके चलए समसंया बन
गई है। िूंचक 21 से 27 चसतमंबर तक होने
िाला पंजीकरण अब सीएससी सेंटरों की
बजाए एसडीएम कायंायलय में चशकायत देनी
होगी । उसके बाद ही उस चकसान की फसलें
मेरी फसल मेरा बंयौरा पर दजंय हो पाएगी। पर
जानकारी के अभाि ि लंबी पंंचंंकया से
बिने के चलए चकसान सीएससी सेंटरों पर
धकेंं िा रहे है। िहां पर मेरी फसल मेरा
बंयौरा का पोटंयल ही नहीं िुला है।  

दो चदन पहले सरकार ने मेरी फसल मेरा
बंयौरा का पोटंयल िोलने का ऐलान चकया
था। चजसमें कहा गया था चक जो चकसान
चकसी कारणिश अपनी फसल का बंयौरा
पंजीकृत नहीं कर पाया। उसके चलए 21 से
27 चसतमंबर तक पंजीकरण कराए जाने की
कही गई,लेचकन चकसान जब जमीन से
संबंचधत चरकाडंय लेकर सीएससी सेंटर पर
पहुंिे तो िहां पर उतंत पोटंयल िुला ही नहीं।
पंजीकरण के पहले चदन  सीएससी सेंटरों पर
एक भी चकसान का पंजीकरण नहीं हो पाया

है। बाद में बताया गया चक िे एसडीएम
कायंायलय में पहुंिकर िहां पर अपनी जमीन
से संबंचधत चरकाडंय दे। उसके बाद एसडीएम
कायंायलय दंंारा गचठत टीम उसकी जांि
करेगी और तहसीलदार या चकसी पटिारी
को मौके पर भेजकर उसकी जांि करिाएगी
और उसके बाद ही उस फसल का मेरी
फसल मेरा बंयौरा पर पंजीकरण हो पाएगा।
चफलहाल चकसानों के िेतों में िरीफ फसल
की कटाई ि कपास की िुनाई का कायंय तेजी
से जारी है। िे इस कंसथचत में चकस तरह से
एसडीएम के कायंायलय के िकंंर लगा
सकते है। एसडीएम महेश कुमार ने बताया
चक हमारे पास इस संबंध में पतंं आया हुआ
है। िंचित चकसानों को अपनी फसल का
पंजीकरण करिाने के चलए गांि का नाम,
िेिट नंबर, मुरबंबा नंबर, चकला नंबर,
आधार नंबर, पचरिार पहिान पतंं, मोबाइल
नंबर और बैंक िाता संखंया सचहत पूरी
जानकारी एसडीएम कायंायलय मंे जमा
करिानी होगी।

nसीएससी से्टिो् पि पंिीकिण का
पोट्मल बंद, एसडीएम के पास देनी
होगी रशकायि

लापरवाही आग बुझाते वक्त डैमेज हो गई थी पेयजल सप्लाई की लाइन, राजगढ् मोड़ पर लाइन की जांच शुर् की 
रसायन से युक्त पेयजल की सप्लाई की

आशंका, विभाग ने ट्ैक को कराया खाली
सोमवार को

जनस्वास्थ्य ववभाग
ने सप्लाई  कर विया

बिबूिार पानी
हरिभूिम न्यूज:बहल

सोमिार को कसंबे के जनसंिासंथंय चिभाग की
बडंी लापरिाही सामने आई है। रचििार को
चिभाग दंंारा जब पानी सपंलाई चकया गया तो
िो बदबूदार था। लोगों का अनुमान है चक
आगजनी की घटना में चजस टेंकर से रसायन
का चरसाि हुआ था, चिभाग दंंारा िही रसायन
चमला हुआ पानी लोगों के घरों में सपंलाई कर
चदया। यह भी अनुमान है चक अनाज मंडी के
पास नाले में लगी आग बुझाते समय जेसीबी
से पेयजल लाइन डैमेज हो गई थी। संभि हैं
चक उसी जगह से पानी की लाइन में रसायन
का चमलाि हुआ है।

हालांचक, मामला संजंंान में आने के बाद
चिभाग के अचधकाचरयों के हाथ पाँि फूल गए।
आनन फानन में सपंलाई लाइन को बंद चकया

गया। जहां लाइन कट हुई थी उसे सुधारना
शुरं चकया और राजगढं रोड पर बने बूकंसटंग
संटेशन के टैंक को िाली करना शुरं कर
चदया। पर, मामला जब तक चिभाग के संजंंान
में आया तब तक राजगढ ं रोड और चपलानी
बाईपास सचहत अनंय लाइन में पानी की सपंलाई

दी जा िुकी थी। भोजान रोड चनिासी कुलदीप
ने बताया चक जब सुबह करीब दस बजे
जनसंिासंथंय चिभाग की सपंलाई का पानी
आया तो उसमें बदबू आ रही थी। कुछ लोगों ने
इस पानी को चपया तो उनका जी चमतलाने
लगा। लोगों ने इस पर एतराज उठाया और

जनसंिासंथंय चिभाग के कमंयिाचरयों से
चशकायत की तो कमंयिाचरयों ने रचििार को
राजगढं मोड पर हुई घटनासंथल के पास
पेयजल लाइन की जांि शुरं की। अनाज मंडी
के गेट के समीप सुरपुरा कंसथत जलघर से आने
िाली लाइन कट चमली।

सुबह जिघर से सपंिाई आई तो बंंेक हुई िाइन िें भििा रसायन
अनुमवन है नक रसवयन नरसवव से हुई आगजनी की घटनव के बवद जेसीबी से नमट््ी डविी जव रही िी

तो अनवज मंडी के पवस िवइन कही् से बे््क हो गई। सुबह जब जिघर से पवनी बूस्सटंग मे् आयव तो
पवनी इसी िवइन से होकर गुजरव और उसमे् नमिववट हो गई। यही पवनी जब बूस्सटंग के ट्ैक मे्
नगरव तो वह पवनी भी दूनरत हो गयव। और, सुबह करीब दस बजे कस्बे के नपिवनी रोड सवइड यही
पवनी सप्िवई कर नदयव गयव। जनस्ववस्थ्य नवभवग कम्ािवनरयो् ने बे््क हुई िवइन को सुधवरने के
अिववव बूस्सटंग स्टेशन के नजस टै्क मे् पवनी मे् रसवयन नमिने कव अंदेशव िव, उसे खविी करनव शुर्
कर नदयव। नजस समय टै्क खविी नकयव गयव उस समय टै्क मे् करीब पिवस हजवर िीटर पवनी भरव
हुआ िव। जनस्ववस्थ्य नवभवग के जेई सुनीि कुमवर ने बतवयव नक एहनतयवत के निए इस टै्क को
खविी नकयव जव रहव है। खविी होने के बवद इसे क्िोरीनेट नकयव जवएगव और निर सवि पवनी से भरव
जवएगव।

बूमंसटंग संटेशन िें पानी
जांच की सुभवधा नहीं

कस्बे म्े पवनी सप्िवई के निए
सुरपुरव रोड पर जिघर बनवयव गयव
है। इसी जिघर कव पवनी रवजगढ्
रोड स्सित बूस्सटंग स्टेशन मे् ट्ैको मे्
भरव जवतव है और निर टै्क से सीधव
सप्िवई नकयव जवतव है। िेनकन,
सप्िवई से पहिे पवनी की जवंि के
निए बूस्सटंग स्टेशन मे् कोई सुनवधव
नही् है। िोगो् ने कहव नक बूस्सटंग से
पवनी की सप्िवई से पहिे पवनी की
पूरी जवंि होनी िवनहए। बहि
एसएमएसजी अस्पतवि के  डॉ.
गौरव ने बतवयव जवइिीन युक्त दूनरत
पवनी कव सेवन स्ववस्थ्य के निए
हवननकवरक हो सकतव है। इससे
नसरदद्ा,पेट दद्ा, िक््र, कमजोरी,
नमतिी, उल्टी तिव आंख, नवक और
गिे मे् जिन जैसी समस्यवएं हो
सकती है्। रसवयन की मवत््व अनधक
होने पर गंभीर प््भवव पड्ने की
आशंकव रहती है। ऐसे पवनी कव
सेवन तुरंत रोक देनव िवनहए।

रिवानी। बाल सेवा आशंंम का ननरीकंंण करते हुए। फोटो: हनरिूिम

सीजेएि ने बाि
सेवा आशंंि व

सखी वन संटॉप
सेंटर का भकया

भनरीकंंण

अिरेश राय और रणभसंह यादव सवंवसमंमित से बने पंंधान

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

मजदूर सभा (रचज.) एटक चभिानी
के ततंिािधान में जीबीटीएल बंंांि
के पदाचधकाचरयों के ियन हेतु आम
िुनाि का आयोजन चकया  गया।
इस िुनािी बैठक की अधंयकंंता
चजला एटक के पंंधान कॉमरेड ईशंंर
शमंाय ने की। कायंयकंंम में एटक के
राजंय महासचिि कॉमरेड अचनल
पंिार तथा कॉमरेड अजय बतौर
मुखंय अचतचथ उपकंसथत रहे। 

िुनाि पंंचं ंकया के दौरान
जीबीटीएल के कंसपचनंग और फैचंंबक

दोनों चडिीजनों के चलए
पदाचधकाचरयों की घोषणा की गई।
बैठक में सिंयसमंमचत से हुए िुनाि में
कॉमरेड अमरेश राय को कंसपचनंग
चडिीजन का पंंधान तथा कॉमरेड
रणचसंह यादि को फैचंंबक चडिीजन
का पंंधान िुना गया। इसके अलािा
कॉमरेड अचनल पंिार को कानूनी
सलाहकार, कॉमरेड ईशंंर शमंाय को
संरकंंक, कॉमरेड राजीि िौबे को

कोषाधंयकंं कंसपचनंग और कॉमरेड
सुशील को कोषाधंयकंं फैचंंबक की
चजमंमेदारी सौंपी गई। िहीं कॉमरेड
पंंदीप कुमार ि कॉमरेड कुलदीप
यादि को िचरषंं उप-पंंधान पद के
चलए िुना गया। िही कायंयकाचरणी में
कॉमरेड िरण चसंह यादि, कॉमरेड
दंंाचरका पंंसाद, कॉमरेड राजेश
चतिारी, कॉमरेड चशि कुमार यादि,
कॉमरेड राजेश िमंाय और कॉमरेड

पिंयत सचहत लगभग 80 अनंय
सदसंयों को शाचमल कर पूरी टीम का
गठन चकया गया। मुखंय अचतचथ ि
राजंय महासचिि कॉमरेड अचनल
पंिार ने कहा चक ितंयमान समय में
शंंचमकों के अचधकारों की रकंंा करना
सबसे बडंी पंंाथचमकता है। नई
कायंयकाचरणी कमंयिाचरयों के चहतों के
चलए पूरी चनषंंा के साथ काम करेगी
और चकसी भी मजदूर के साथ

अनंयाय नहीं होने चदया जाएगा।
बैठक की अधंयकंंता कर रहे चजला
पंंधान कॉमरेड ईशंंर शमंाय ने कहा चक
संगठन की ताकत कायंयकतंायओं की
एकजुटता मंे चनचहत है।
निचनिंायचित पदाचधकाचरयों को
बधाई देते हुए उनंहोंने आहंंान चकया
चक िे कायंयसंथल पर शंंचमकों की
समसंयाओं के समाधान के चलए
सदैि ततंपर रहें। 

िरोसे पर खरा उतरने का करेंगे पंंयास: पंंधान
इस अवसर पर नवननव्वानित प््धवन अमरेश रवय और रणनसंह यवदव
ने सभी सदस्यो् कव आभवर व्यक्त करते हुए कहव नक संगठन ने उन
पर जो भरोसव जतवयव है, उसे वे पूरी तरह खरव उतरने कव प््यवस
करे्गे। मजदूरो् के मवन-सम्मवन और उनके कवनूनी अनधकवरो् की
रक््व के निए हम हर स््र पर संघर्ा करने को तैयवर है्। कवय्ाक््म के
अंत मे् सभी उपस्सित सदस्यो् ने नवननव्वानित कवय्ाकवनरणी को
शुभकवमनवएं दी् और एकजुट रहकर संगठन को और मजबूत बनवने
कव संकल्प नियव।

n वि्ममान समय मे् श््रमको् के
अरधकािो् की िक््ा किना
सबसे बड्ी प््ाथरमकिा :
कामिेड ईश््ि शम्ाम

दी भिवानी केंदंंीय सहकारी उपिोकंता िंडार
भिभिटेड के भनदेशक िंडि का हुआ चुनाव

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

दी चभिानी केंदंंीय सहकारी उपभोतंता भंडार
चलचमटेड के चनदेशक मंडल का िुनाि
सिंयसमंमचत से हुआ। सहायक रचजसंटंंार
सहकारी सचमचतयां ने 11 चसतंबर को
सिंयसमंमचत से भंडार चनदेशक मंडल के
सदसंय िुने, चजनमंे जोन नंबर एक से
संजय, जोन नंबर दो से जगदीप, जोन नंबर
तीन से चनमंयला शमंाय, जोन नंबर िार से
कृषंण कुमार शमंाय, जोन नंबर पांि से पुषंपा ि
जोन नंबर छह से लीलाराम को िुना गया।

निचनिंायचित चनदेशक मंडल की सोमिार
को घंटाघर कंसथत केंदंंीय सहकारी उपभोतंता
भंडार कायंायलय में महापंंबंधक बलजीत
चसंह के साथ बैठक हुई। 

बैठक में चनदेशक मंडल के सभी सदसंयों
को महापंंबंधक ने बधाई दी और आमजन
एिं संटोर के चहत में कायंय करने का आहंंान
चकया। इस मौके पर सहकारी उपभोतंता

भंडार चभिानी के महापंंबंधक बलजीत चसंह
ने कमंयिाचरयों से पचरिय करिाने के उपरांत
संटोर की कायंय पंंणाली के बारे मंे चिसंंार से
अिगत करिाया। बैठक में मौजूद चनदेशक
मंडल के सदसंयों ने चिशंंास चदलाया चक
सिंयसमंमचत से चनणंयय लेकर केंदंंीय सहकारी
उपभोतंता भंडार को आगे ले जाने के चलए
बेहतर ढंग से कायंय चकया जाएगा। 

रिवानी। दी निवानी केंदंंीय सहकारी उपिोकंता िंडार के नवननवंाानित ननदेशक मंडल सदसंय।

nिोन एक से संिय, दो से िगदीप,
िीन से रनम्मला शम्ाम, चाि से कृष्ण
कुमाि , पांच से पुष्पा व  िोन छह से
लीलािाम को चुना 

एसआईआर में अवंवल आने पर
लोगों ने एसडीएम को ककया समंमाकनत

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

मतदाता सूचियों के चिशेष गहन पुनरीकंंण
में लोहारं चिधानसभा कंंेतंं का कायंय पंंदेश
में बेहतर रहने पर आठ गांिों से जुडंी गोगा
मेला कमेटी सदसंयों ि पंंबुदंं नागचरकों ने
एसडीएम मनोज कुमार दलाल को
समंमाचनत चकया। एसडीएम कायंायलय में
पहुंिकर गणमानंय नागचरकों ने एसडीएम
को पगडंी पहनाकर समंमाचनत चकया और
चमठाई चिलाकर शुभकामनाएं दी। आठ
गांिों मंे शाचमल गांि कुबंजानगर, चपिौपा
कलां ि िुदंय, गुडंाना, रामबास, टोडंीनगर,

चनहालगढं ि चबंदंंाबन से जुडंी गोगा मेला
कमेटी के सदसंयों मंे मचहपाल सरपंि,
सुरेंदंं सरपंि, िेदपाल सांगिान, मासंटर
तरंण शमंाय, दयानंद सरपंि, कमल चसंह
सरपंि, धमंयिीर ठेकेदार, रामेशंंर साहब,
रोशन पंंधान, चिनोद, तारािंद सरपंि,
लोकराम सरपंि, रणचसंह सरपंि, हचरराम
पंंधान, उमेद उप पंंधान, जसिंत बीडीसी

आचद सोमिार को एसडीएम कायंायलय
पहुंिे और एसडीएम मनोज कुमार दलाल
दंंारा चकए जा रहे कायंंों की पंंशंसा की।
उनंहोंने कहा चक एसडीएम एक कुशल
पंंशासचनक अचधकारी होने के साथ-साथ
सामाचजक ताने-बाने से जुडंे वंयकंतततंि के
धनी हैं। एसडीएम अधंयातंम की भी
पराकाषंंा हैं। 

लोहार्। एसआईआर में बेहतरीन सहयोग करने वालों को समंमाननत करते एसडीएम।

nगोगा मेला कमेटी सदस्यो् व
गणमान्य नागरिको् ने एसडीएम को
कुशल प््शासक औि सामारिक
व्यक्तित्््व का धनी बिाया



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 

िोहतक, मंगलवाि 
22 दसतंबि 2026
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a
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य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर
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इनेलो सुप््ीिो अभय
चौिाला ने जताया िोक 
भिवानी। इंमडयन नेशनल
लोकिल के मजलाध्यक्् एवं को-
ऑपरेमटव बै्क के पूव्ि चेयरमैन
अशोक ढाणीमाहु के बीिे 15
मसिंबर को हुए आकस्थमक मनधन
से पूरे के््त्् म्े शोक की लहर है।
सोमवार को इनेलो सुप््ीमो चौ.
अभय मसंह चौटाला मिवंगि नेिा
के आवास पर पहुंचे और पमरजनो्
को ढांढस बंधाया। अभय मसंह
चौटाला ने शोक संिप्ि पमरवार के
प््मि अपनी संवेिनाएं व्यत्ि करिे
हुए कहा मक थ्व. अशोक ढाणीमाहु
ने जीवनभर जनमहि, संगठन और
समाज सेवा को प््ािममकिा िी।

नवननयुक्त पदानधकानरयो्
ने संभाला काय्िभार
भिवानी। श््ी हमरयाणा शेखावाटी
ब््ह्मचय्ािश््म समममि की नई
काय्िकामरणी का गठन मनम्विरोध
र्प से सफलिापूव्िक बीिे मिनो्
संपन्न हो गया िा। चुनाव प््म््कया
पूण्ि होने के बाि सोमवार को
नवमनयुत्ि पिामधकामरयो् ने
औपचामरक र्प से अपना पि एवं
काय्िभार ग््हण कर मलया। चुनाव
अमधकारी प््ोफेसर पवन कुमार एवं
ब््ह्मचारी शेखावटी आश््म समममि
के प््शासक शुकिेव मुमन ने सभी
नवमनव्ािमचि पिामधकामरयो् को
बधाई िेिे हुए उन्हे् मजम्मेिारी सौ्पी
और काय्िभार संभलवाया।

हैप्पी काड्ि योजना बन
रही बड्ा सहारा: दीपक 
भिवानी। प््िेश सरकार द््ारा
रोडवेज की हैप्पी काड्ि योजना
आम्ििक र्प से कमजोर पमरवारो्
के मलए बहुि बड्ा सहारा बन रही
है। इस योजना के िहि रोडवेज की
बसो् एक साल मे् एक हजार
मक.मी. मन:शुल्क यात््ा करने का
लाभ ममलिा है। मजला मे् मफलहाल
अंत्योिय पमरवारो् के एक लाख 78
हजार हैप्पी काड्ि योजना का लाभ
ले रहे ह्ै। यामन हैप्पी काड्ि के
माध्यम से फ््ी यात््ा करने वाले
अंत्योिय पमरवारो् म्े हैप्पीनेस आई
है। योजना का लाभ लेने वाले गांव
कोहाड् मनवासी अशोक ने कहा मक
पहले कही् बाहर जाने पर यात््ा
खच्ि के मलए जेब की िरफ िेखना
पड्िा िा, लेमकन हैप्पी काड्ि
ममलने के बाि मकराए के बारे म्े
कुछ भी सोचना नही् पड्िा। वही्
रोडवेज मडपो महाप््बंधक िीपक
कुंडू ने बिाया मक मजला मे् िो
लाख पांच हजार हैप्पी काड्ि बनकर
आ चुके ह्ै, मजनमे् से एक लाख
78 हजार हैप्पी काड्ि मविमरि मकए
जा चुके ह्ै।

सही ननण्िय लेने की
कला ही सफल कनरयर
की कुंजी: राजन िि्ाि
बहल। राजकीय ममहला कॉलेज के
प्लेसमे्ट सेल के ित्वावधान मे्
छात््ाओ् के मलए लीडरमशप स्थकल
और कमरयर मवषय पर प््ेरणािायक
व्याख्यान का आयोजन मकया गया।
काय्िक््म मे् मुख्य वत्िा के र्प मे्
मरसोस्ि पस्िन राजन कुमार शम्ाि ने
मशरकि की। राजन शम्ाि ने कहा
मक आज के प््मिथ्पध््ी युग मे्
केवल मडग््ी ही काफी नही् है,
बस्लक नेिृत्व क््मिा, आत्ममवश््ास
और सही मनण्िय लेने की कला ही
सफल कमरयर की कुंजी है। उन्हो्ने
कमरयर के मवमभन्न अवसरो्,
साक््ात्कार की िैयारी और
व्यस्तित्व मवकास पर मवस््ार से
प््काश डाला। काय्िक््म के अंि मे्
महामवद््ालय की प््ाचाय्ाि ने  राजन
कुमार शम्ाि का बहुमूल्य समय िेने
और छात््ाओ् का माग्ििश्िन करने
के मलए आभार व्यत्ि मकया। 

निनवर िे् सीिीएि ने
सुनी् जनसिस्याएं,
सिाधान के नदए ननद््ेि
चरखी दादरी। उपायुत्ि मनिीप
कौर के माग्ििश्िन मे् सोमवार को
आयोमजि समाधान मशमवर मे्
सीटीएम सुरेश कुमार ने आमजन
की समथ्याएं सुनी्। मशमवर मे्
मबजली, पानी, पुमलस, फसल
पंजीकरण और मेमडकल मबलो् से
संबंमधि मशकायिे् सामने आई्।
सीटीएम सुरेश कुमार ने कहा मक
समाधान मशमवर का उद््ेश्य
आमजन और प््शासन के बीच
सीधा संवाि थ्िामपि करना है,
िामक लोगो् को अपनी समथ्याओ्
के समाधान के मलए मवमभन्न
काय्ािलयो् के चक््र न लगाने पड्े्।
उन्हो्ने अमधकामरयो् को मनि््ेश मिए
मक मशकायिो् का जल्ि समाधान
सुमनम््शि मकया जाए और लोगो् को
सरकार की योजनाओ् एवं नीमियो्
का लाभ समय पर ममले।

बैंड-बाजे के साथ गणपति बपंपा को
दी तिदाई, जलंदी आने की पंंाथंथना

सप्ताह की पूजा-अर्चना के बाद भगवान गणपतत प््ततमा का तकया तवसज्चन
गणपति

बप्पा
सुखकि्ाा व
दु:खहि्ाा है्
:अनुप टेला 
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चूहड्मसंह की बाजारी स्थिि
पुराना पटवारखाना मे् श््ीगणेश
चिुि््ी पर थ्िामपि भगवान
श््ीगणेश की प््मिमा का एक
सप्िाह िक मवमध-मवधान से
पूजा-अच्िना की और सोमवार
को बै्ड बाजो् के साि धूमधाम से
गणपमि बप्पा की प््मिमा का
मवसज्िन मकया। 

मवसज्िन से पूव्ि भगवान
श््ीगणेश की मवशेष पूजा-अच्िना
व आरिी की और गणपमि बप्पा
से अगले बरस जल्िी आना की
प््ाि्िना की। क््ेत््वासी बै्ड-बाजे
के साि भगवान गणपमि की
प््मिमा लेकर गणपमि बप्पा
मोरया, अगले बरस िू जल्िी
आना के जयघोष करिे हुए
नाचिे-गािे प््मिमा को मवसज्िन
थ्िल पर ले गए।  इस अवसर पर
क््ेत््वासी अनुप टेला ने बिाया
मक गणपमि बप्पा सुखकि्ाि व
िु:खहि्ाि है्। भत्िो् का अटूट
मवश््ास है मक जब गणपमि बप्पा
मविाई लेिे ह्ै िो अपने साि घर
के सारे िु:ख, संकट और मवघ्न
हर कर ले जािे है्। इस मौके पर
माथ्टर जयप््काश, आिेश,
सुभाष, अनुराग, मटर्,
हमरप््काश आिि मौजूि रहे।

रििानी। गणपजत बप्पा की प््जतमा का जवसि्यन करने ले िाते श््द््ालु। चरखीदादरी। काय्यक््म के दौरान जनकाली गई झांकी।

श््ीगणेि िहोत्सव िे् कलाकारो् ने
भजन संध्या िे् बांधा सिां

चरखी दादरी। स्थानीय विद््ा विहार शंकर कॉलोनी मे् चल रहे 10िे् श््ी
गणेश जन्मोत्सि के साििे् वदन िजन संध्या का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म श््द््ा, िक्ति और आध्याक्तमक चेिना से सराबोर रहा। आयोजन
का शुिारंि िगिान श््ी गणेश की संगीिमय आरिी एिं विवधिि पूजा-
अच्यना से हुआ। िजन कलाकार मोनू सोनी, पिन कान्होवरया, इन्द््जीि ने
प््स््ुवियां दी्। वििानी से पहुंचे अवमि आि्य ग््ुप के कलाकारो् ने वशि िांडि
एिं वशि स््ुवि की मनमोहक झांकी प््स््ुि की। िृंदािन से आए कथािाचक
मोहन श्याम पाराशर ने संगीिमय आध्याक्तमक प््संगो् के माध्यम से
श््द््ालुओ् को िक्ति, संस्कार और ईश््र के महत्ि का संदेश वदया। मंच
संचालन पिन कान्होवरया ने वकया। श््द््ालुओ् ने देर राि िक िक्ति संगीि
का आनंद वलया। आयोजन मे् संदीप फौगाि, रणिीर खानपुवरया, बलराज
फौगाि, अज्युन लाल ित्ि, रामौिार सर्ायफ, प््िीण वमत््ल, प््काश चंद
समसपुवरया, हीरा लाल चरखी िाले, कृष्ण मकडावनया, संजय बंसल, सुनील
बहु िाले सवहि अनेक श््द््ालु उपक्सथि रहे।

श््ीगणेि िहोत्सव िे् उिड्ी श््द््ालु की
भीड्, बच््ो् ने दी िनिोहक प््स््ुनतयां

चरखी दादरी। स्थानीय गांधी नगर क्सथि चेिनराम सत्संग ििन मे् आयोवजि
10िे् श््ी गणेश महोत्सि के दौरान सुबह-शाम विशेष पूजा-अच्यना और
आरिी के बाद श््द््ालुओ् को प््साद वििवरि वकया जा रहा है। आयोजन
प््धान बजरंगलाल वसिोखपुवरया की अगुिाई मे् वकया जा रहा है। सुबह की
पूजा मे् मुख्य यजमान बजरंगलाल वजंदल छुछकिास िाले रहे। उनकी ओर
से श््द््ालुओ् को प््साद वििवरि वकया गया। शाम की आरिी मे् माया ज्िेलस्य
के अशोक गोयल दुबलधवनया ने ज्योवि प््ज्िवलि की। महोत्सि मे् रंग-
वबरंगे पारंपवरक पवरधानो् म्े सजे बच््ो् ने िगिान गणेश ि अन्य देिी-
देििाओ् के िजनो् पर मनमोहक नृत्य प््स््ुि कर श््द््ालुओ् का मन मोह
वलया। शाम के काय्यक््म मे् वशिचरण सोहिावसया सपवरिार मुख्य अविवथ के
र्प मे् उपक्सथि रहे। इस अिसर पर उप प््धान अशोक ढाणी फोगाि, अमर
समसपुवरया, वनविन चेिनपुवरया, मोिीराम गग्य, लवलि पंवडि, विजय
वसिोखपुवरया, श्याम वसिोखपुवरया आवद मौजूद रहे।

नाबानलगो् की तेज रफ्तार ड््ाइनवंग से बढ् रहा हादसो् का खतरा: भगवानदास 

तेज िफ्ताि ड््ाइरवंग व सीविेज ओविफ्लो की रिकायत िी
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भारिीय जनिा पाट््ी मजिूर प््कोष््
के प््िेश सह-संयोजक भगवानिास
कामलया ने शहर मे् नाबामलग बच््ो्
द््ारा िोपमहया वाहनो् की िेज रफ्िार
ड््ाइमवंग ििा मरहायशी सेत्टरो् म्े
सीवर ओवरफ्लो की गंभीर
समथ्याओ् को लेकर समाधान
मशमवर मे् अमधकामरयो् को मलमखि
मशकायि िी और सख्ि कार्िवाई की

मांग की है। कामलया ने क््ेत्् मे् 12 से
13 वष्ि की आयु के लड्के-
लड्मकयो् द््ारा लापरवाही से बाइक
व थ्कूटी चलाने पर गहरी मचंिा

व्यत्ि की है। उन्हो्ने बिाया मक
बच््े मबना यािायाि मनयमो् की
परवाह मकए िोपमहया वाहन पर िीन
से चार की संख्या मे् बैठकर थ्कूल

जािे है् और सड्क पर इधर उधर
घूमिे मिखाई िेिे है् और मबना आगे-
पीछे िेखे अचानक वाहनो् को मोड्

िेिे ह्ै, मजससे सामने और पीछे से
आ रहे अन्य वाहन आपस मे् टकरा
जािे ह्ै। 

रििानी। औद््ोजगक क््ेत्् म्े सीवरेि ओवरफ्लो होने से सड्क पर िमा गंदा पानी। 

औद््ोनगक सेक्िरो् ि्े
सीवर ओवरफ्लो की
सिस्या, राहगीर व

वाहन चालक परेिान

वाहनो् पर न तो नंबर होते और न कोई पहचान
कई बच््े कानो् म्े लीड लगाकर और फोन पर बाि करिे हुए स्कूिी ि बाइक

चलािे ह्ै िथा सड्को् पर कही् िी िाहन खड्ा कर देिे ह्ै, ऐसे िाहनो् पर न िो
नंबर होिे ह्ै और न ही कोई पहचान। यह क्सथवि बच््ो् के अपने जीिन के साथ-
साथ आम जनिा की सुरक््ा के वलए िी गंिीर खिरा बन चुकी है। उन्हो्ने पुवलस
प््शासन से मांग की वक संबंवधि इलाको् मे् वनयवमि जांच और वनगरानी बढ्ाई
जाए और स्कूल संचालको् को वनद््ेश जारी कर बच््ो् के िाहन लाने पर रोक
लगाई जाए िथा उन्हे् पैदल या साइवकल से आने के वलए पे््वरि वकया जाए, िावक
हादसे को िाला जा सके। िही् समाधान वशविर मे् सेत्िर 21 और सेत्िर 26 मे्
सीिर के बार-बार ओिरफ्लो होने िथा नालो् के बंद रहने की समस्या को प््मुखिा
से उठाया है। उन्हो्ने कहा वक सेत्िर 21 और 26 मे् फैतव्््ियो् से वनकलने िाला
िावशंग का गंदा पानी सीिरो् मे् आ रहा है, वजसकारण नाले पूरी िरह अिर्द्् हो
चुके है्। नालो् ि सीिरो् के ओिरफ्लो होने से के््त्् म्े दुग््ंध और मत्खी मच्छर पनप
रहे ह्ै, वजससे संक््ामक बीमावरयो् के फैलने की आशंका बढ्िी जा रही है। 

नववाह के 50 साल बाद बुआ िून्ति देवी
का भतीजो् ने करवाया िुकलावा

हरिभूिि न्यूज8बवानीखेड्ा

गांव औरंगनगर मनवासी मूम्िि िेवी
का राजेन्द्् संग मववाह होने के करीब
50 वष्ि बाि उनके भिीजो् ने उनका
मुकलावा यानी ‘गोना’ कराकर एक
अनूठी पामरवामरक परंपरा को जीवंि
कर मिया। कलानौर मनवासी िेवे्द््,
मुकेश, मरंकू और रोमहि ने ममलकर
अपनी बुआ मूम्िि िेवी का मुकलावा
करवाया। पमरवार के इस आयोजन
ने न केवल पुरानी परंपरा की यािे्
िाजा कर िी्, बस्लक मरश्िो् की

मजबूिी और अपनत्व की ममसाल
भी पेश की। काय्िक््म मे् मूम्िि िेवी के
भिीजे मुकेश कुमार व मुकेश कुमार
की पत्नी सज््नपुर की कोमल ने
अहम भूममका अिा की और
काय्िक््म मे् खच्ि लगाकर इसे
सफल बनाया। पमरजनो् के अनुसार
मूम्िि िेवी का मववाह करीब 50 वष्ि

पहले राजे्द्् के साि हुआ िा। उस
समय मववाह के बाि मुकलावा
अलग रथ्म के र्प मे् मकया जािा
िा और मुकलावे के बाि ही लडकी
ससुराल मे् थ्िायी र्प से रहने जािी
िी। वि्िमान समय मे् मववाह के साि
ही अमधकांश पमरवारो् म्े यह रथ्म
पूरी हो जािी है।

n दान किी बूढ़ा नही् होता की सोच
को चररतार्ा करते हुए ितीरो् ने
रनिाई पुरानी रस्म

िहाराजा अग््सेन जयंती िहोत्सव
िे् गंूजे राणी सती िां के जयकारे

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

श््ीअग््वाल सभा के ित्वावधान मे्
शहर मे् महाराजा अग््सेन जयंिी
महोत्सव का शुभारंभ हो चुका है,
जो 21 अत्िूबर िक मनरंिर जारी
रहेगा। पूरे माह के िौरान महाराजा
अग््सेन द््ारा मिखाए परोपकार,
िया, अमहंसा और समाज कल्याण
के मसद््ांिो् पर चलिे हुए मवमभन्न
प््कार के सामामजक, सांथ्कृमिक
और सेवा काय््ो् का आयोजन मकया
जाएगा। जयंिी महोत्सव की श््ृंखला

मे् हालु बाजार स्थिि श््ीअग्््रसेन
भवन मे् राणी सिी मां का मंगल पाठ
का आयोजन मकया। भस्तिमय
माहौल मे् आयोमजि काय्िक््म मे्
श््द््ालुओ् ने बढ्-चढक़र भाग
मलया। काय्िक््म की शुर्आि

मुख्यमिमि मवधायक घनश्याम
सर्ािफ की पत्नी प््ेमलिा सर्ािफ एवं
श््ीअग््वाल सभा के प््धान सुनील
सर्ािफ ने महाराजा अग््सेन के मचत््
के समक्् द््ीप प््ज्््वमलि एवं
श््द््ासुमन अम्पिि करके की।

रििानी। श््ीअग्््रसेन भवन मे् राणी सती मां का मंगल पाठ करती मजहलाएं। 

n महारारा अग््सेन के रिचार एिं
संदेश आर िी पूरे मानि समार
के रिए प््ासंरिक: सर्ााफ

रििानी। जनबंध लेखन प््जतयोजगता की जविेता को पुरस्कृत करते प््ाचाय्य व जिक््क। 

ननबंध लेखन िे् र्खसाना प््थि
ध्वननका न््ितीय एवं िीनाक््ी तृतीय

भिवानी। राजीि गांधी राजकीय मवहला कॉलेजमे् वहंदी वदिस के उपलक्््य मे् वनबंध
लेखन प््वियोवगिा का आयोजन वकया। प््वियोवगिा वहंदी वििाग द््ारा करिाई गई।
प््वियोवगिा मे् ‘राजिाषा के र्प मे् वहंदी की विकास यात््ा’ िथा ‘बोवलयो् से समृद््
होिी वहंदी ‘जैसे विषयो् पर छात््ाओ् ने अपने विचारो् को प््िािशाली एिं सृजनात्मक
ढंग से प््स््ुि वकया। प््वियोवगिा मे् र्खसाना, ध्िवनका एिं मीनाक््ी ने उत्कृष््
लेखन प््वििा का प््दश्यन कर क््मशः प््थम, व््दिीय एिं िृिीय स्थान प््ाप्ि वकया।
प््ाचाय्य डॉ. व््तलोकचंद ने विजेिा छात््ाओ् को पुरस्कार प््दान कर उनका
उत्साहिध्यन वकया िथा अन्य प््वििावगयो् को िी वनरंिर अध्ययन, लेखन एिं
सृजनात्मक अविव्यक्ति के वलए प््ेवरि वकया। इस अिसर पर प््ोफेसर अजीि
कुमार, प््ोफेसर आकाशदीप वसंह, प््ोफेसर गौरि आिद मौजूद रहे।

रििानी। चौक का उदघाटन करते हुए। फोटो: हजरभूिम

बाबा दुब्िलनाथ के नाि से होगा चौक
भिवानी।  राष््््ीय संि वशरोमवण बाबा दुब्यल नाथ के 165 िे् प््काश पि्य पर खाड्ी
मोहल्ला कृष्णा कालोनी मोड पर बाबा के नाम पर चौक का विधायक के पुत्् अमन
सर्ायफ ि नप चेयरपस्यन प््विवनवध ििानी प््िाप ने उद्घािन वकया। इस अिसर पर
अमन सर्ायफ ने कहा वक संि वशरोमवण बाबा दुब्यल नाथ महाराज 19िी् सदी के एक
महान वनग्युण संि, समाज सुधारक और आध्याक्तमक माग्य दश्यक थे। उन्हो्ने समाज
मे् फैली सामावजक कुरीवियो्, छुआछूि और िेदिाि के वखलाफ काम वकया और
िंवचि िग््ो् के उत्थान मे् महत्िपूण्य योगदान वदया। उन्हो्ने समाज मे् व्याप्ि ऊंच-
नीच, छुआछूि और जाविगि िेदिाि को समाप्ि करने के वलए अपनी ज््ानमयी
िाणी से लोगो् को जागर्क वकया। ििानी प््िाप ने कहा वक बाबा दुब्यल नाथ ने
बाल-वििाह, नशाखोरी और सामावजक असमानिा जैसी कुप््थाओ् का पुरजोर
विरोध वकया। आध्याक्तमक योगदान एिं परंपरा के वनग्युण िक्ति धारा के संि थे
और प््ेम, िाईचारे ि ईश््र-िक्ति का संदेश देिे थे। 

ज््ानवर्धक प््वचनो् से रकया
श््द््ालुओ् को आनंरित 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

जामपुर सेवा समममि द््ारा कृष्णा
कॉलोनी, चार मरला स्थिि श््ी राम
मंमिर मे् आयोमजि म््दिीय वाम्षिक
गणेशोत्सव श््द््ा, उल्लास और
वैमिक मंत््ोच््ार के बीच मनाया जा
रहा है। 11 मिनो् िक चलने वाले इस
पावन महोत्सव के िहि मंमिर प््ांगण
को मवशेष र्प से रंग-मबरंगी रोशनी
और आकष्िक फूलो् से सजाया गया
है। पूरे क््ेत्् मे् भस्ति और अध्यात्म
का वािावरण बना हुआ है। महोत्सव
की कड्ी मे् मंमिर पमरसर मे् सत्संग
एवं प््वचन काय्िक््म का आयोजन
मकया गया। यह काय्िक््म िपोभूमम
परमहंस योगाश््म से पधारे थ्वामी
कृष्णानन्ि सरथ्विी   के सामनध्य मे्
संपन्न हुआ। काय्िक््म मे् मुख्य
वत्िा के र्प मे् बालयोमगनी साध्वी
मवभानंि सरथ्विी ने अपनी मधुर
वाणी द््ारा सत्संग एवं ज््ानवध्िक

प््वचनो् से उपस्थिि श््द््ालुओ् को
आनंमिि और भाव-मवभोर कर
मिया। जामपुर सेवा समममि के
महासमचव मवनोि ममग्ि ने
गणेशोत्सव के संिभ्ि म्े जानकारी
िेिे हुए कहा मक 14 मसिंबर से शुर्
हुआ यह गणेशोत्सव 24 मसिंबर को
गणेश मवसज्िन िक लगािार 11
मिनो् िक पूरे धूमधाम के साि
मनाया जाएगा। उन्हो्ने बिाया मक
इसी कड्ी मे् 23 मसिंबर को भंडारे
का आयोजन मकया जाएगा, मजसमे्
सभी श््द््ालु प््साि ग््हण करे्गे।
इसके बाि 24 मसिंबर को पूरे शहर
मे् भव्य एवं   शोभायात््ा मनकाली
जाएगी, मजसके पश््ाि मवघ्नहि्ाि
भगवान श््ी गणेश की प््मिमा का
श््द््ापूव्िक मवसज्िन मकया जाएगा।
मवनोि ममग्ि ने आगे कहा मक गणेश
चिुि््ी का यह पावन पव्ि केवल
हमारी आथ्िा और धाम्मिक मवश््ास
का प््िीक नही् है, बस्लक यह पूरे
समाज को एकजुटिा, भाईचारे और
सौहाि्ि के सूत्् मे् मपरोने का सशत्ि
माध्यम भी है। 

रििानी। आयोजित सत्संग मे् प््वचन करते हुए। फोटो: हजरभूिम

n सकारात्मक ऊर्ाा का संचार
करते धार्माक आयोरन: रिनोद 

न्यूज डायरी

सेठ नकरोड्ीिल पाक्क ि्े 11 से होगी रािलीला
भिवानी। श््ीअग््सेन रामलीला कमेिी की ओर से शहरिावसयो् को इस बार
िव्य एिं संपूण्य रामलीला का मंचन देखने को वमलेगा। 11 अत्िूबर से 21
अत्िूबर िक सेठ वकरोड्ीमल पाक्क म्े प््विवदन राव््त 7:30 बजे से रामलीला
का मंचन वकया जाएगा। रामलीला को लेकर कलाकारो् द््ारा िैयावरयां जोर-
शोर से की जा रही है्। रामलीला कलाकार प््मोद वबंदल, वबंदर सैनी हलिाई
और नरेश िम्ाय ने बिाया वक इस बार रामलीला की खास बाि ये है वक
वििानी की आधा दज्यन से अवधक ि अलग-अलग रामलीलाओ् म्े अपनी
कला का प््दश्यन कर चुके सुप््वसद्् कलाकारो् को एक मंच पर एकव््ति
वकया गया है। 

वैश्य िहानवद््ालय िे् प््नतभा खोज प््नतयोनगता 
भिवानी। िैश्य महाविद््ालय वििानी के सांस्कृविक प््कोष्् ‘रंग-िीवथका’
द््ारा महाविद््ालय के मुख्य सिागार मे् प््वििा खोज प््वियोवगिा  का
आयोजन वकया गया। समारोह मे् मुख्याविवथ के र्प मे् महाविद््ालय के पूि्य
डीन युिा कल्याण प््ो धीरज व््तखा ने मुख्य अविवथ के र्प मे् वशरकि की।
प््वििा खोज काय्यक््म मे् कॉलेज के लगिग 100 विद््ाव्थययो् ने अपनी प््वििा
का लोहा मनिाया। काय्यक््म मे् विद््ाव्थययो् वरया, मोक््, मुस्कान, कोमल,
हव्षयिा, अंशा, राखी, राहुल, व््पयांशी, कोमल, नेहा, शगुन, िावनया, अंवकि,
खुशी, दीवपका एिं श्यामसुंदर ने अपनी प््वििा का लोहा मनिाया। 

निनवर िे् िीबी िरीजो् को बांिी पोषण नकि
भिवानी। वसविल सज्यन डॉ. रघुबीर शांवडल्य के वदशा-वनद््ेशानुसार एिं डॉ.
अवमि रांगी के माग्यदश्यन मे् सोमिार को प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् मानहेर् म्े
सेिा संकल्प अवियान के अंिग्यि विशेष स्िास्थ्य जांच वशविर लगाया। डॉ.
ऋिु फौगाि की अध्यक््िा मे् आयोवजि वशविर मे् मानहेर् ि आसपास के
गांिो् से पहुंचे दज्यनो् लोगो् के स्िास्थ्य की वन:शुल्क जांच की गई। अवियान
के िहि िीबी रोग के प््वि जागर्किा बढ्ाने और मरीजो् के स्िास्थ्य
सुधार पर विशेष ध्यान वदया। वशविर के दौरान िीबी के मरीजो् को वन:शुल्क
पोषण वकि वििवरि की। 

पे्निंग प््नतयोनगता िे् 782 नवद््ान्थियो् ने नलया भाग
वििानी। सेिा संकल्प अवियान के िहि खंड स््रीय ऑनलाइन पे्विंग ि
िाषण प््वियोवगिा का आयोजन वकया गया। प््वियोवगिा के वलए विद््ाव्थययो्
के दो ग््ुप बनाए गए, वजसमे् कक््ा पहली से 8 िी् और 9 िी् से 12 िी् कक््ा
के कुल 782 विद््ाथ््ी प््वििागी बने। वििानी ब्लॉक स््रीय प््वियोवगिा
पीएमश््ी राजकीय कन्या समउवि मे् आयोवजि हुई। प््वियोवगिा मे् विद््ाव्थययो्
ने अपने स्िािलंबी, सशत्ि, वशव््कि, आत्मवनि्यर, स्िस्थ, सुरव््कि एिं
एकजुि िारि के िािो् को रंग-वबरंगे रंगो् से कागज पर उकेरा। िही्
दूसरी ओर िाषण प््वियोवगिा मे् बच््ो् ने ओजस्िी विचार प््स््ुि वकए।
प््वियोवगिा का मुख्य उद््ेश्य युिा पीढ्ी मे् राष्््् वनम्ायण, समाज सेिा िथा
िविष्य के िारि के प््वि रचनात्मक सोच को बढ्ािा देना रहा। विद््ाव्थययो् ने
अपने ओजस्िी ित्िव्य से स्पष्् वकया वक देश को आत्मवनि्यर और विश््
गुर् बनाने के वलए सेिा िाि और आधुवनक िकनीक दोनो् का समन्िय
आिश्यक है।

स्वतंत््ता सेनाननयो् के जीवन से पे््रणा ले्: डॉ. अनित 
भिवानी। चौधरी बंसी लाल विश््विद््ालय, वििानी के इविहास एिं पुराित्ि
वििाग द््ारा हवरयाणा शहीदी वदिस के उपलक्््य मे् अंिर-वििागीय िाषण
प््वियोवगिा का आयोजन वकया गया। काय्यक््म के संयोजक डॉ. अवमि
कादयान थे। इस प््वियोवगिा का विषय  स्ििंत््िा संग््ाम मे् राि िुलाराम की
िूवमका  रहा। वििागाध्यक्् प््ो. मुकेश यादि ने विद््ाव्थययो् को संबोवधि करिे
हुए कहा वक इस काय्यक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् म्े स्ििंत््िा सेनावनयो् के
व्यक्तित्ि के प््वि र्वच पैदा करना और उन्हे् अपने विचारो् को व्यत्ि करने
के वलए मंच प््दान करना है। काय्यक््म के दौरान संचालन डॉ. रवि प््काश ने
वकया। प््ो. यशिीर वसंह ने विद््ाव्थययो् को प््ेवरि करिे हुए कहा वक युिाओ्
को स्ििंत््िा सेनावनयो् के जीिन और संघष्य से पे््रणा लेकर राष्््् के प््वि
समप्यण िाि से काय्य करना चावहए।
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हरिभरूम नय्जू:चिखी िाििी

राररी म्े करीब तीन रशक से
अनपुयोगी पड्ी सीमेट् कॉरपोरशेन
ऑफ इलंडया (सीसीआई) की 200
एकड ्स ेअलधक िमीन क ेउपयोग
को िेकर उम्मीरे् बढ् गई ह्ै।
हलरयाणा सरकार इस िमीन पर
इंडल्सट््यि टाउनलशप लवकलसत
करन ेकी योिना को आग ेबढ्ा रही
ह।ै खास बात य े ह ै लक लवधायक
सनुीि सागंवान की मागं पर प््स््ाव
मे ्आसपास क ेलरहायशी क््ते् ्को भी
धय्ान मे ् रखा गया ह।ै क््ते् ् मे ् ऐसे
उद््ोग सथ्ालपत करन ेका प््स््ाव ह,ै
लिनस ेप्र्षूण का स्र् नय्नूतम रहे
और आसपास रहन ेवाि ेिोगो् को
लकसी तरह की परशेानी न हो। 

टाउनलशप स े सीसीआई की

िमीन का औद््ोलगक उपयोग करने
क े साथ सथ्ानीय आबारी क े लहतो्
को भी धय्ान मे ्रखन ेकी योिना ह।ै
वष्ा 1996 स ेइस कारखान ेम्े सीमेट्
उतप्ारन बरं ह ै और िमीन िबंे
समय से अनुपयोगी पड्ी है।
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी की
अध्यक््ता मे् हाि ही मे् हुई
उच्स््र्ीय बठैक म्े सीसीआई की
िमीन पर इंडल्सट््यि टाउनलशप
लवकलसत करने के प््स््ाव पर
लवस््ार से चचा्ा हईु थी। बठैक मे्
राररी क ेलवधायक सनुीि सागंवान,
सीसीआई क ेसीएमडी सलहत अनय्
वलरष्् अलधकारी मौिूर रहे।
मुख्यमंत््ी ने अलधकालरयो् को
पलरयोिना की लवस््तृ पलरयोिना
लरपोट्ा (डीपीआर) तयैार करन े के

लनर््शे लरए है।् िमीन का मालिकाना
हक लफिहाि सीसीआई क ेपास ह।ै
बठैक म्े तय प््ार्प अनसुार केद्््ीय
भारी उद््ोग मतं््ािय और हलरयाणा
राज्य औद्ो्लगक एवं आधारभूत
संरचना लवकास लनगम
(एचएसआईआईडीसी) 50-50
अनुपात मे् पलरयोिना को आगे
बढ्ाने की लरशा म्े काम करे्गे।
एचएसआईआईडीसी की ओर से
प््स््ालवत टाउनलशप के लिए
आवशय्क आधारभतू ढाचंा और
मूिभूत सुलवधाएं लवकलसत की
िाएंगी। डीपीआर म्े िमीन की
िागत, आधारभतू ढाचं े पर होने
वाि ेखच्ा, लनवशे क््मता और अनय्
िरर्ी पहिओु ्का आकिन लकया
िाएगा।

n तीन दिक से अनुपयोगी
पडंी जमीन के सदुपयोग 
की बढंी उमंमीद

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने डीपीआि तैयाि किने के रिए रनि््ेश 

सीसीआई की जमीन पर प््दूषण रभहत उद््ोगो्
वाली इंडभ्िट््यल टाउनभिप की तैयारी

चरखी दादरी। दादरी स्थित सीसीआई रा बंद पि्ा रारिाना। फोटो : हवरभूिम

विधायक सांगिान के
प््यासो् से 200 एकड् से
अवधक जमीन के
उपयोग की बढ्ी उम्मीद

स्िानीय संस्करर के 
अन्रर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295154800, 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

थरहायशी क््ेत्् को रेखते हुए प््रूषर रथहत उद््ोगो् पर जोर
भवधायक सुनील सांगवान का कहना है भक सीसीआई की जमीन के आसपास वतंचमान में भरहायशी
कंंेतंं भवकभसत हो चुका है, ऐसे मंे औदंंोभगक टाउनभशप की योजना बनाते समय पयंाचवरण और
संथानीय आबादी की जरंरतों को पंंमुिता देने का पंंसंंाव है। यहां पंंदूिण रभहत अथवा कम
पंंदूिण वाले उदंंोगों को पंंाथभमकता देने की योजना है। इससे औदंंोभगक गभतभवभधयों को बढंावा
देने के साथ आसपास रहने वाले लोगों के भलए अनुकूल वातावरण बनाए रिने का पंंयास भकया
जाएगा। पंंसंंाभवत टाउनभशप में उदंंोगों के चयन और आधारभूत सुभवधाओं की योजना तैयार
करते समय इस पहलू को शाभमल भकया जाएगा।

विधायक के प््यासो् से
योजना ने पकड्ी रफ्तार

दादरी के भवधायक सुनील सांगवान लंबे समय से
सीसीआई की जमीन को उपयोग में लाने का मुदंंा
उठाते रहे हैं। उनंहोंने इंडसंभंंियल टाउनभशप भवकभसत
करने की मांग रिते हुए कहा था भक इससे भजले मंे
औदंंोभगक गभतभवभधयों को बढंावा भमलेगा और संथानीय
युवाओं के भलए रोजगार के नए अवसर पैदा होंगे।
अब उचंंसंंरीय बैठक में पंंसंंाव पर चचंाच और
डीपीआर तैयार करने के भनदंंेश के बाद योजना के
आगे बढंने की उमंमीद जगी है।

तीन नेशनल हाइवे और रेल
माग्र से बेहतर कनेक्तटथवटी
सीसीआई की जमीन की लोकेशन भी पं ंसं ंाभवत
टाउनभशप के भलए महतंवपूणं च मानी जा रही है।
जमीन के आसपास से तीन नेशनल हाईवे
गुजरते हंै और रेल मागं च की भी कनेकंकटभवटी है।
ऐसे मंे औदंंोभगक इकाइयों के भलए कचंंा माल
लाने और तैयार उतंपाद दूसरे कं ंेतं ंों  तक पहंुचाने में
पभरवहन सुभवधा भमल सकती है। बेहतर सडंक
और रेल संपकंक से कं ंेतं ं में भनवेश की संभावनाएं
बढं सकती हंै।

इंडभंसिंंयल टाउनभशप भवकभसत होने पर दादरी कंंेतंं में पंंतंयकंं और अपंंतंयकंं रोजगार के अवसर बढंेंगे।
पभरवहन, लॉभजकंसटकंस, वेयरहाउभसंग, होटल, िानपान, मरमंमत और अनंय सहायक कारोबारों को भी इसका
लाभ भमलने की संभावना है। संथानीय युवाओं को रोजगार के अवसर उपलधंध होने के साथ शहर के बाजारों मंे
भी कारोबार बढंेगा। भवधायक सुनील सांगवान ने कहा भक सीसीआई की जमीन का दोबारा उपयोग शुरं होने
से कंंेतंं के आभंथचक भवकास को गभत भमलेगी और भरहायशी कंंेतंं को धंयान में रिते हुए पंंदूिण रभहत उदंंोग
संथाभपत भकए जाने का पंंसंंाव संथानीय लोगों के भहत में होगा।

रोजगार एवं कारोबार को थमलेगी नई गथत: थवधायक सुनील

नमो भ््िकेट लीग मंे युवाओ् ने भदखाया दम
रोमांचक मुकाबले मंे भिवानी टाइगर और ब्लेजर भकंग ने दज्ज की जीत

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

नमो ल््ककेट िीग चैस्मपयनलशप का
आि रूसरा लरन रहा । लिसका
शुभारंभ लवधायक घनश्याम सर्ााफ
के पुत्् अमन सर्ााफ ने लकया। यह 5
लरवसीय लििा स््रीय प््लतयोलगता
नशे िैसी बुराई पर अंकुश िगाने के
उद््ेश्य है। प््लतयोलगता मे् 56 से
अलधक टीमो् के युवा अपनी

बल्िेबािी गे्रबािी का हुनर लरखा
रहे ह्ै। तीसरे लरन भी कड्े मुकाबिे
रहे। लवधायक घनश्याम सर्ााफ के
पुत्् अमन सराफ   ने कहा लक
युवाओ् को नशे िैसी बुराई से रूर

रहकर स्वस्थ एवं सकारात्मक
िीवनशैिी अपनानी चालहए। खेि
शरीर को स्वस्थ रखने के साथ
आत्मलवश्ा्स, अनुशासन और टीम
भावना लवकलसत करते है्। युवाओ्

को अपना समय खेि, लशक््ा और
रचनात्मक गलतलवलधयो् म्े िगाना
चालहए। नशा स्वास्थ्य और भलवष्य
रोनो् को नुकसान पहुंचा सकता है,
इसलिए इससे रूरी बनाकर स्वस्थ
समाि के लनम्ााण मे् योगरान रे्।
तीसरे लरन के मुकाबिे मे् पहिा मैच
बािा िी कोलचंग से्टर व लभवानी
टाइगर के बीच रहा, लिसमे् लभवानी

टाइगर ने 8ओवर मे् 126रनो् का
टारगेट लरया लिसे बािा िी कोलचंग
से्टर पूरा नही् कर पाई और 56 रनो्
पर लसमट गई। रूसरा मुकाबिा
लववेकानंर हाईस्कूि लभवानी व
ब्िेिर लकंग के बीच रहा। लववेकानंर
हाई स्कूि के सामने ब्िेिर लकंग ने
99 का टारगेट लरया, लिसे स्कूि की
टीम िांघ नही् पाई। 

वभवानी। भिलाभ्ियो् से पभरचय लेरर मैच शुर् ररवाते हुए। फोटो: हभरिूभम

ये रहे मौजूद
समाजसेवी शंयाम सुंदर सनातनी, मुकेश रहेजा ,पंंवकंता एवं राषंंंंीय युवा पुरसंकार
भवजेता अशोक कुमार भारदंंाज, संवासंथंय कलंयाण सभमभत के सदसंय मदन शमंाच ,
सुबेभसंह, ऋभि कुमार शमंाच, ओपी भनभबवाल, कोच शंंवण कुमार, राजेश कोच,
अभीिेक भतवारी, पंंवीण गोयल,मदन गोपाल, मधू रेश, अभभिेक सोलंकी, भनतेश
रावत, कणंच पंंताप, भदनेश सुई, रोभहत भसंह, अंभकत सांगवान, सुिभवंदर दुहन,
रमेश, अनूप कुमार, सभहत अनेक गणमानंय वंयकंकत उपकंसथत रहे।

n वविायक घनशंयाम सरंााफ के
पुतंं अमन सरंााफ ने वकया
पंंवतयोवगता का िुभारंभ

n वजिा संंरीय पांच वदवसीय
चैंवपयनविप में 56 से अविक
टीमें िे रही हैं भाग

न्यूज डायरी

समाधान थशथवर मे् सुनी् लोगो् की समस्याएं

!!!!!!!!!

भिवानी। लघु सभचवालय कंसथत डीआरडीए हॉल में सोमवार को समाधान भशभवर
का आयोजन भकया गया। एडीसी दीपक बाबूलाल करवा और डीएमसी हरबीर
भसंह ने लोगों की समसंयाएं सुनीं और संबंभधत भवभागों के अभधकाभरयों को
पंंाथभमकता के आधार पर समाधान करने के भनदंंेश भदए।भशभवर में बचंंों के
शैकंंभणक दसंंावेज भदलवाने, एकंट-134ए के तहत दाभिले के बावजूद फीस
वसूली, गलत चालान, काम की पेमेंट, मांस की दुकान हटवाने और जमाबंदी में
नाम दजंच करवाने संबंधी भशकायतें आईं। इसके अलावा फदंच-बदर, पेयजल
आपूभंतच, सीवरेज सफाई, टूटे मैनहोल िकंंन ठीक करवाने और फैभमली
आईडी की तंंुभटयां दूर करवाने की मांग भी रिी गई। अभधकाभरयों ने सभी
भशकायतों को गंभीरता से सुनते हुए संबंभधत भवभागों को वंयकंकतगत रंप से
कारंचवाई कर समसंयाओं का पंंाथभमकता से समाधान करने के भनदंंेश भदए।  

15 अत्टूबर तक लगे्गे सेवा सेतु थशथवर
भिवानी। पीएम मोदी के सावंचजभनक जनसेवा के 25 विंच पूरे होने के उपलकंंंय में
चलाए जा रहे सेवा संकलंप अभभयान के तहत भजले मंे 15 अकंटूबर तक सेवा
सेतु भशभवर आयोभजत भकए जाएंगे। डीसी साभहल गुपंता के मागंचदशंचन में भवभभनंन
धंलॉकों, शहरी भनकायों और बडंे गांवों मंे लगने वाले इन भशभवरों मंे लोगों को
सरकारी सेवाओं और कलंयाणकारी योजनाओं का लाभ भमलेगा।नगराधीश
अभनल कुमार ने बताया भक भशभवरों का उदंंेशंय लोगों को उनके नजदीकी कंंेतंं
में सरकारी सुभवधाएं उपलधंध करवाना है। भभवानी धंलॉक का भशभवर 22 भसतंबर
को पंचायत भवन, बवानी िेडंा का 25 भसतंबर को बीडीपीओ कायंाचलय, तोशाम
का 28 भसतंबर और लोहारं का 29 भसतंबर को संबंभधत बीडीपीओ कायंाचलय में
लगेगा। इसके अलावा भसवानी में 1 अकंटूबर, कैरं में 5 अकंटूबर और बहल में
6 अकंटूबर को बीडीपीओ कायंाचलय में भशभवर आयोभजत भकए जाएंगे।

पराली भनगरानी के भलए नोडल अभिकारी भनयुक्त
भिवानी। धान की कटाई के दौरान पराली जलाने की घटनाओं पर रोक लगाने
के भलए भजला पंंशासन ने कमर कस ली है। डीसी साभहल गुपंता के भनदंंेश पर
धान उतंपादक 105 गांवों मंे 164 नोडल अभधकारी भनयुकंत भकए गए हैं। भजले मंे
धारा 163 लागू कर दी गई है। पराली जलाने की घटनाओं पर सैटेलाइट से भी
भनगरानी रिी जाएगी।उप कृभि भनदेशक राजेश भसहाग ने बताया भक भजले मंे
50,157 एकडं में धान की िेती हुई है, भजससे करीब 75 हजार मीभंंिक टन
पराली उतंपादन का अनुमान है। भकसानों को जागरंक करने के भलए गांवों
और संकूलों मंे भशभवर लगाए जा रहे हंै। पराली जलाने पर 5 हजार से 30 हजार
रंपये तक जुमंाचना और अनंय कानूनी कारंचवाई का पंंावधान है।सहायक कृभि
अभभयंता नसीब भसंह धनिडं ने भकसानों से पराली पंंबंधन करने 
की अपील की। 

जन्मथरन पर लगेगा रत्तरान थशथवर
बवानीखडे़ा। बाबा बदंा भसंह बहादरु के दसवे ंवशंज बाबा भजतेदंं ंपाल भसहं सोढंी
क े83वे ंजनमंभदन पर 2 अकटंबूर को बडंा गरुदंंंारा बाबा बदंा भसंह बहादरु में
रकंतदान भशभवर लगाया जाएगा। गरुदंंंारा बाबा बदंा भसंह बहादरु यवुा सवेा दल
की ओर स ेआयोभजत भशभवर मे ंकेंंतंवंाभसयों से बढ-ंचढंकर भाग लने ेकी अपील
की गई ह।ैगरुदंंंारा पंधंान राजेदंं ंहसं न ेबताया भक रकतंदान जररंतमंद मरीजों
का जीवन बचान े मे ं महतवंपणूंच भभूमका भनभाता है। इसी उदंंशेयं स े भशभवर का
आयोजन भकया जा रहा ह।ै उनहंोनं े यवुाओ ं और सामाभजक ससंथंाओ ं से
रकंतदान कर मानव सवेा मंे योगदान दने ेका आहंंान भकया। इस अवसर पर
सरदार करतार भसंह िुराना, गलुशन िुराना, भिूण ककंडं,ं कशेव ठकराल,
गोलडंी सचदवेा, सदंीप नागपाल, कननंव, साभहल गलुाटी, साभहल बजाज, हाभदंचक
िरुाना और अजय कमुार मौजदू रहे।

छात््ो् को स्टाट्रअप योजनाओ् की री जानकारी
भिवानी। टीआईटीएस संसंथान में सोमवार को डीसी साभहल गुपंता के मागंचदशंचन
में सेवा संकलंप अभभयान के तहत उदंंभमता, सूकंंंम, लघु एवं मधंयम उदंंम भवकास
तथा रोजगार सृजन से संबंभधत कायंचकंंम का आयोजन भकया गया। कायंचकंंम
के माधंयम से भवदंंाभंथचयों को उदंंभमता, एमएसएमई भवकास, नवाचार, भनयंाचत तथा
रोजगार सृजन के भलए उपलधंध सरकारी सहायता एवं योजनाओ की
जानकारी दी गई। कायंचकंंम एमएसएमई की उपभनदेशक नीभलमा के
मागंचदशंचन में भकया गया। कायंचकंंम में संसंथान के भवभभनंन भवभागों के
भवभागाधंयकंं तथा अंभतम विंच के भवदंंाभंथचयों ने भाग भलया। कायंचकंंम के दौरान
भजला एमएसएमई केनंदंं के औदंंोभगक भवसंंार अभधकारी सतीश कुमार ने
एमएसएमई  के भलए उपलधंध भवभभनंन सरकारी योजनाओं एवं पंंोतंसाहनों पर
भवसंंार से जानकारी दी। 

आंगनबाि्ी के्द्् म्े गोर भराई काय्रक््म
तोशाम। मभहला एवं बाल भवकास भवभाग के भदशा-भनदंंेशानुसार एवं
सुपरवाइजर नीलम के नेतृतंव में गाँव इंदीवाली में कंसथत आंगनबाडंी केंदंं पर
9वें अंतरराषंंंंीय पोिण माह के अंतगंचत गोद भराई कायंचकंंम का आयोजन बडंे
ही हिंंोलंलास के साथ भकया गया। कायंचकंंम का मुखंय उदंंेशंय गभंचवती मभहलाओं
को पोिण के पंंभत जागरंक करना और पारंपभरक रीभत-भरवाजों के माधंयम से
उनके संवासंथंय का समंमान करना था। इस कायंचकंंम आंगनवाडंी वकंकर अभनता
रानी के अलावा गाँव में कंसथत अनंय आंगनवाडंी केंदंंों से आई वकंकरों मंे सरीना,
भनमंचला व अनुराधा आभद ने सभंंकय भागीदारी की। कायंचकंंम की शुरंआत में
आंगनबाडंी कायंचकतंाच अभनता रानी ने सभी अभतभथयों का संवागत भकया। इसके
बाद गभंचवती मभहलाओं की गोद भराई की गई। भारतीय परंपरा के अनुसार
उनकी गोद में फल, पोिण टोकरी, हरी सकंधजयां, गुडं, चना और पौभंंषक
आहार सामगंंी भेंट की गई। 

शाथंत, सद््ाव व थवश् ्बधंतुव् का थरया सरंशे
चरखी दादरी। कसंबा झोझूकलां कंसथत मभहला महाभवदंंालय में अंतरराषंंंंीय
शांभत भदवस पर राषंंंंीय सेवा योजना की इकाई 1 एवं 2 की ओर से एक
भदवसीय भशभवर का आयोजन भकया। भशभवर का आयोजन कायंचकंंम अभधकारी
डॉ. मंजू सांगवान एवं डॉ. शभंमचला कुमारी के भनदंंेशन मंे हुआ। भशभवर का
शुभारंभ एनएसएस गीत के साथ भकया। पंंातःकालीन सतंं में संवयंसेभवकाओं ने
महाभवदंंालय पभरसर मंे शंंमदान कर संवचंछता एवं शंंम के महतंव का संदेश
भदया। इसके बाद महाभवदंंालय के पंंाचायंच डॉ. राजपाल ने अंतरंाचषंंंंीय शांभत
भदवस के महतंव पर पंंकाश डालते हुए संवयंसेभवकाओं को संबोभधत भकया।
उनंहोंने कहा भक शांभत, पंंेम, सदंंाव और आपसी सहयोग के माधंयम से बेहतर
समाज एवं भवशंं का भनमंाचण भकया जा सकता है। उनंहोंने वसुधैव कुटुंबकमं की
भावना को अपनाते हुए समाज मंे भाईचारे और शांभत को बढंावा देने का
आहंंान भकया। महाभवदंंालय के पंंधान सुरेंदंं पाल भसंह एवं कोिाधंयकंं मांगे राम
ने भी संवयंसेभवकाओं को संबोभधत करते हुए शांभत और सामाभजक समरसता
के महतंव पर भवचार रिे। 

खले नस्रथरयो ्मे ्थखलाथ्ियो्
न ेथकया योग अभय्ास

चरखी दादरी। सेवा संकल्प
अलभयान के तहत खेि एवं युवा
लवभाग की ओर से लििेभर मे्
लखिाल्डयो् के लिए लवशेष योगासन
काय्ाक््म आयोलित लकया गया।
काय्ाक््म मे् लवलभन्न लवभागीय
प््लशक््को्, सरकारी व गैर-सरकारी
लशक््ण संस्थानो् तथा ग््ाम पंचायतो् म्े
संचालित खेि नस्ालरयो् के प््लशक््को्
ने अपने-अपने क्ेद््ो् पर लखिाल्डयो्
को योगाभ्यास करवाया। काय्ाकारी
लििा खेि अलधकारी लवष्णु भगवान
ने बताया लक काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य
लखिाल्डयो् को स्वास्थ्य के प््लत
िागर्क करना रहा। प््लशक््को् ने
लखिाल्डयो् को लनयलमत योग के महत्व
की िानकारी री। योग से शारीलरक
क््मता बढ्ने के साथ मानलसक
स्वास्थ्य और एकाग््ता मे् भी सुधार
होता है। लवभाग की ओर से लखिाल्डयो्
को खेि कौशि के साथ स्वस्थ एवं
अनुशालसत िीवनशैिी अपनाने काे
िागर्क लकया िा रहा है।

हरिभूिम न्यूज:बाढ्ड्ा

एसडीएम मनोि रिाि ने उपमंडि
के आठ गांवो् के मौलिि ग््ामीणो् के
प््लतलनलधमंडि मे् शालमि पंचायत
प््लतलनलधयो् का अलभनंरन कर क््ेत््
को नशामुक्त बनाने व पय्ाावरण
सरंक््ण की मुलहम को कामयाब बनाने
का आह््ान लकया। कमेटी
परालधकालरयो् ने एसडीएम रिाि
की अगुवाई मे् प््शासन की पहि का
स्वागत व समथ्ान करते हुए प््त्येक
गांव से नशे को रूर करने का
आश््ासन लरया। एसडीएम रिाि के
काय्ाािय मे् पहुंचे गांव लपचौपा
किां, लपचौपा खुर्ा, कुब्िानगर,
लनहािगढ, गुडाना, टोडी सलहत आठ

गांवो् के मौलिि ग््ामीणो् के
प््लतलनलधमंडि का सम्मान लकया।
रिाि ने कहा लक हमारे बुिुग्ा
संस्कारयुक्त ज््ान रेने म्े सक््म है,
इसीलिए पहिे वे गांव मे् आपसी
लववारो् का लनपटारा कर एकिुटता से
गांव के लवकास मे् भागीरारी लनभाते
थे। अब युवाओ् को भारतीय संस्कृलत
के अनमोि ज््ान से अवगत करवाएं।
ग््ामीण क््ेत्् मे् प््लतभाओ् की कमी
नही् और सीलमत संसाधनो् के
बाविूर हमारे िड्के िड्लकयां हर
क््ेत्् म्े सफिता के झंडे गाड् रहे ह्ै।

आठ गांवो् के प््थतथनथधयो् ने नशामुक्तत 
और पय्ारवरर संरक््र का संकल्प थलया तोशाम। हभरयाणा माटी कला बोडंच के

नवभनयकुतं चयेरमनै अनपू पंजंापभत क ेपदभार
गंहंण कायंचकंमं का आयोजन भकया गया। इस
अवसर पर बापोडंा मंडल अधंयकंं जगत
कौभशक भवशिे रपं स ेकायंचकंमं मे ंपहुचं ेऔर
नवभनयकुतं चयेरमनै अनपू पंजंापभत को पदभार
गंहंण करवाया। जगत कौभशक न े अनपू
पंंजापभत को नई भजमंमेदारी के भलए
शभुकामनाए ंदते ेहुए कहा भक उनक ेनतेतृवं मंे
हभरयाणा माटी कला बोडंच पंदंशे के कारीगरों, भशलपंकारो ंएव ंमाटी कला स ेजडुंे
लोगों क ेभहतों को आग ेबढंान ेकी भदशा मंे महतवंपणूंच कायंच करगेा। इस अवसर पर
उपकसंथत कायंचकतांचओ ं एव ं पदाभधकाभरयों न े भी अनपू पंजंापभत को बधाई एवं
शभुकामनाए ंदी।ं कायंचकंमं के दौरान उपकसंथत लोगों मंे उतंसाह का माहौल रहा।

हथरयारा माटी कला बोड्र के नवथनयुत्त
चेयरमैन अनूप प््जापथत ने संभाला परभार

बाढंडंा। आठ गांवो् रे पंचायत प््भतभनभियो् रो नशे रो दूर ररने रा संरल्प
भदलवाते एसडीएम मनोज दलाल। फोटो: हभरिूिम 

ये रहे मौजूद
सामाभजक कायंचकतंाच वेदपाल
सागंवान, धमंचवीर सांगवान भपचौपा
िदुंच, पवूंच सरपचं दयानदं, रामशेंरं,
माडूराम, उमेद, सुरेश, लोकराम,
मदन टोडी नगर, जसवतं, सरपचं
मभहपाल भपचौपा कलां, ताराचंद
भबदंंंाबन, सरपचं पवूंच सरपचं कमल
भसहं, सरपंच पृथवंी नंबरदार कधुजंा
नगर, पीटीआई भवजपाल, रोशन,
कपृाल, लिी, सरुनेदंं ंव जयपंंकाश
आभद मौजदू रहे।

रोजगार मेले म्े 700
युवाओ् ने थलया भाग,

535 को थमले थनयुक्तत पत््
चरखी दादरी। सेवा संकलंप
अभभयान के तहत भजला रोजगार
भवभाग एवं शहीद नरंेदंं कुमार
आईटीआई रावलधी के संयुकंत
ततंवावधान में सोमवार को संसंथान
पभरसर में रोजगार मेले का आयोजन
भकया। मेले मंे भजले एवं आसपास के
कंंेतंंों से करीब 700 युवाओं ने भाग
भलया। भवभभनंन पंंभतभंंित कंपभनयों ने
युवाओं का साकंंातंकार एवं चयन
पंंभंंकया पूरी की, भजसके बाद करीब
535 युवाओं का भवभभनंन पदों के भलए
चयन कर मौके पर ही भनयुकंकत पतंं
सौंपे। रोजगार मेले में मुखंयभतभथ के
रंप मंे पुभलस उपाधीकंंक साभहल
भिलंलो ने भशरकत की। चयभनत
युवाओं को बधाई देते हुए कहा भक
पंंदेश सरकार युवाओं को संवावलंबी
बनाने और रोजगार के अवसर
उपलधंध कराने के भलए भनरंतर
पंंयास कर रही है। उनंहोंने कहा भक
वतंचमान समय पंंभतसंपधंाच और
तकनीकी कौशल का है। 

सेवा संकल्प काय्रक््म मे्
छात््ो् ने लहराया परचम 

तोशाम। लभवानी के उपायुक्त
सालहि गुप्ता के लनर््ेशन मे् एडीसी
बाबूिाि के कुशि माग्ारश्ान मे् वीर
शहीर श््ी महीपाि रािकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय गोिागढ् मे् सेवा
संकल्प अलभयान के तहत लवलभन्न
प््लतयोलगताओ् एवं गलतलवलधयो् का
सफि आयोिन लकया गया।
अलभयान के अंतग्ात भाषण
प््लतयोलगता, लनबंध प््लतयोलगता एवं
ड््ाइंग प््लतयोलगता सलहत लवलभन्न
प््लतयोलगताओ् मे् लवद््ािय के
लवद््ाल्थायो् ने उत्साहपूव्ाक भाग िेते
हुए अपनी प््लतभा का प््रश्ान लकया
और  सेवा संकल्प अलभयान को
सफि बनाने मे् महत्वपूण्ा योगरान
लरया। इन काय्ाक््मो् की संयोिक
प््वक्ता कृष्णा तंवर बनी। वही्
लनण्ाायक की भूलमका मे् डॉ. रािपाि
लसंह नागर, िीते्द्् यारव, डॉ. मुकेश
शास््््ी, संतोष व प््वक्ता लवनोर रहे ।

बाढ़ड़ा। गांव मंदोली भनवासी भवदीप
डाला ने संघ लोक सेवा आयोग
यूपीएससी दंंारा आयोभजत
सीआईएसएफ सहायक कमांडेंट परीकंंा
में अभिल भारतीय संंर पर भंंदतीय रैंक
पंंापंत कर कंंेतं ं एवं भजले का नाम
गौरवाकंनवत भकया है। हैदराबाद में
पंंभशकंंण के बाद उनंहोंने पाभसंग आऊट
परेड में राषंंंंसेवा का संकलंप भलया,
भजससे कंंेतंं में िुशी की लहर है। उपमंडल कायंाचलय के राजसंव भवभाग में कायंचरत
पटवारी सीमा के पभत भवदीप डाला ने पंंथम पंंयास में ही राषंंंंीय संंर की परीकंंा
को उतीणंच कर नया इभतहास रचा है।  यूपीएससी दंंारा 12 भदसंबर को घोभित
नतीजों मंे उतंकृषंं पंंदशंचन कर देशभर में दूसरा संथान हाभसल भकया। इसके
उपरांत उनंहोंने हैदराबाद में आयोभजत पंंभशकंंण सफलतापूवंचक पूणंच भकया तथा 17
भसतंबर को आयोभजत भवंय पाभसंग आउट परेड में सहायक कमांडेंट के रंप में
शाभमल हुए। भवदीप डाला के भपता सुराजभान डाला तथा माता शभंमचला देवी ने
उनकी उपलकंधध पर पंंसनंनता वंयकंत करते हुए इसे पभरवार, गांव एवं केंंतंं के भलए
गौरव का कंंण बताया। भवदीप की सफलता से गांव मंदोली सभहत पूरे केंंतंं में िुशी
का माहौल है। डाला की उपलकंधध पर अशोक, रणबीर भसंह, सतीश, भबजेनंदंं भसंह
आभद गंंामीणों, सामाभजक संगठनो के सदसंयों ने उनंहें बधाई देते हुए उनके
उजंंंवल भभवषंय की कामना की है। नायब तहसीलदार साभहल दलाल, कानूनगो
धंयानभसंह, सुरेनंदंं भसंह, पटवारी संजीव चांदवास, देवेनंदंं भसंह, राजबीर भसंह,
सतपाल भसंह, अजीज अहमद, अभमत, शकंकत भसंह डालावास आभद ने पटवारी
सीमा व सहायक कमाडेंट भवदीप डाला को बधाई दी। 

यूपीएससी उतीर्र कर भवरीप डाला बने
सीआईएसएफ सहायक कमांडे्ट  

बहल। बहल की अनाज मंडी में चार अकंटूबर को भाजपा पंंदेशाधंयकंं डॉ. अचंचना
गुपंता के अभभनंदन मंे आयोभजत होने वाले समारोह को लेकर भाजपा
कायंचकतंाचओं ने जनसंपकंक अभभयान तेज कर भदया है। सोमवार को पूवंच मंतंंी जेपी
दलाल के पुतंं भाजपा युवा नेता रोभहत दलाल ने बहल केंंतंं के गांवो का दौरा भकया
और लोगों को कायंचकंंम का भनमंतंंण भदया। उनंहोंने कहा भक यह  समारोह
ऐभतहाभसक होगा भजसमें पंंदेशाधंयकंं का संवागत  करने को लोहारं भवधानसभा
कंंेतंं से हजारों की संखंया में लोग पहुंचेंगे। रोभहत दलाल ने सोमवार को समंमेलन
की सफलता को लेकर चैहडं, भसरसी, नांगल, पाजू सभहत भवभभनंन गांवों का दौरा
भकया। उनंहोंने कहा भक भाजपा सरकार ने समाज के पंंतंयेक वगंच को भवकास की
मुखंयधारा से जोडंने का पंंयास भकया है। कृभि, भशकंंा, भचभकतंसा, पभरवहन और
आधारभूत सुभवधाओं के केंंतंं मंे भवभभनंन योजनाओं और भवकास कायंंों के माधंयम
से पंंदेश को आगे बढंाने का काम भकया जा रहा है। सरकार की जनकलंयाणकारी
योजनाओं का उदंंेशंय अंभतम वंयकंकत तक सुभवधाएं पहुंचाना है।

भाजपा प््रेश अध्यक्् के काय्रक््म को लेकर
काय्रकत्ारओ् ने जनसंपक्क अथभयान तेज थकया 

बहि। जनसम्पर्क अभियान रे दौरान सम्माभनत ररते हुए। फोटो: हभरिूभम

नशा, अवैध हथियार और
साइबर अपराध पर 

कार्रवाई तेज के थनर््ेश
भिवानी। पुलिस अधीक््क मयंक
लमश््ा ने पुलिस काय्ाािय मे् आयोलित
अपराध समीक््ा बैठक मे् अलधकालरयो्
को अपराध लनयंत््ण के लिए सख्त
लनर््ेश लरए। बैठक म्े लििे के
डीएसपी, सीआईए व अपराध
शाखाओ् के प््भारी, थाना और चौकी
प््भारी शालमि हुए। इस रौरान कानून
व्यवस्था, अपराध की स्सथलत और
िंलबत मामिो् की समीक््ा की
गई।एसपी ने कहा लक अपराध लनयंत््ण
मे् िापरवाही बर्ााश्त नही् होगी। गंभीर
मामिो् मे् आरोलपयो् की शीघ््
लगरफ्तारी, साक्््य िुटाने और िांच
लनध्ाालरत समय मे् पूरी करने पर ध्यान
लरया िाए। नशा तस्करी और अवैध
हलथयारो् की सप्िाई से िुड्े नेटवक्क
की पहचान कर उनके स््ोत तक
पहुंचते हुए कार्ावाई की िाए। 

n युवाओं को संवरोजगार अपनाने
और जैववक खाद के पंंयोग के
विए भी वकया गया पंंेवरत


